
Rep. Éléments Liaison

A / B Pédale / Axe de pédale

B / C Axe de pédale / Manivelle

C / D Manivelle / Axe pédalier

D / E Axe pédalier / Plateau

D / F Axe pédalier / Cadre

E / G Plateau / Chaîne

G / H Chaîne / Plateau arrière

E / H Plateau / Plateau arrière

Rep. Éléments Liaison

A / B Pédale / Axe de pédale

B / C Axe de pédale / Manivelle

C / D Manivelle / Axe pédalier

D / E Axe pédalier / Plateau

D / F Axe pédalier / Cadre

E / G Plateau / Chaîne

G / H Chaîne / Plateau arrière

E / H Plateau / Plateau arrière

Rep. Éléments Liaison

A / B Pédale / Axe de pédale

B / C Axe de pédale / Manivelle

C / D Manivelle / Axe pédalier

D / E Axe pédalier / Plateau

D / F Axe pédalier / Cadre

E / G Plateau / Chaîne

G / H Chaîne / Plateau arrière

E / H Plateau / Plateau arrière



Rep. Éléments Liaison

A / B Pédale / Axe de pédale

B / C Axe de pédale / Manivelle

C / D Manivelle / Axe pédalier

D / E Axe pédalier / Plateau

D / F Axe pédalier / Cadre

E / G Plateau / Chaîne

G / H Chaîne / Plateau arrière

E / H Plateau / Plateau arrière

Rep. Éléments Liaison

A / B Pédale / Axe de pédale

B / C Axe de pédale / Manivelle

C / D Manivelle / Axe pédalier

D / E Axe pédalier / Plateau

D / F Axe pédalier / Cadre

E / G Plateau / Chaîne

G / H Chaîne / Plateau arrière

E / H Plateau / Plateau arrière

Sans dérailleur Avec dérailleur
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Sans dérailleur Avec dérailleur

Nbr de dents sur pignon 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

Vitesse Km/h

Distance parcourue en un

    tour de pédalier
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