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REGLAGES AVANT UTILISATION

EEGLAGE DELA HAUTEUR DFE SFLLE

1l est grandement facilité par le blocage ra-
pide de la tige de selle -Figure 2-.

Pour serrer, placez le levier 4 45° vissez a

1a main complétement I"écrou puis rabattez
le levier. La force & exercer doit étre impor-
tante mais sans phus.

La hauteur movenne de la selle se détermine de telle mamére qu'il

vous soit possible de toucher le sol du bout des 2 pieds a la fois.

La tige de selle doit alors étre sortie d environ 10 4 15 cm. Cette di-

mension confirmera alors le bon choix de la hauteur de votre cadre
—figure 3-.
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EEGLAGE DELA POTENCE ET DU CINTEE

Pour la randomnée, vous aurez une position confortable lorsque la selle et le zu-
don seront sensiblement surune horizontale.

Pour avoir une position plus sportive, le suidon sera plus bas par rapport au bec
de selle.

Vous aurez alors une position plus allonzge favorisant la puissance et 1a maitnse
des trajectoires a1 détriment du confort.
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CONDITIONS D'UTILISATION

2 | VERIFICATIONS AVANT I’UTILISATION

VERIFIEZ LA FIXATION DES ROUES

Awvant toute utilisation, soulevez la roue du sol et frappez le haut du
pneu d'un coup sec vers le bas (roue avant puis roue arriére).

La roue ne doit pas se détacher ni se desserrer
En cas d'incertitude renouvelez I'opération de serrage.

VEERIFIEZ LE GONFLAGE DES PNEUMATIQUES

Gonflez a la bonne pression : roulez avec un pneu sous gonflé nuit au
rendement, augmente les risques de crevaison et de détérioration de la
jante. Par contre trop gonflés, les pneus en VTT auront une mauvaise
adhérence et muiront 3 la tenue de route. La pression movenne
conseillée en VIT estde 2.5 bar (1 bar = | kg / cm?). Cette pression
peut étre augmentée d’un bar en cas de roulage sur route.
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VERIFIFZ LE REEGLAGE DESFREINS

1- Pour optimiser au maximum 1" effi-
cacité de vos freins, vérifiez avant
toute chose I"état des games : pas de
déwviations, les courbes qu’elles sui-
vent sur le cadre sont harmonieuses et
ne doivent pas présenter de points

« cassants »_ Les extrémités doivent
étre coupées sans bavures.

Dans le cas de frein cantilever, un bon
réglage s effectue amsi : aprés ré-
glage, en aucun cas « X » ne doit étre
supérieur a 90° dans le cas contraire la
commande devient dure et le freinage
mefficace. —figure 6-

2— Pour obtenir un réglage encore
plus fin notamment au nivean de la
synchronisation des basculewrs, et
pour les modéles avant une vis de ré-
glage (R) de force du ressort situé sur
le cité, agissez dessus afin d”obtenir
un équilibre parfait des 2 basculeurs.
La tension générale du cable peut se
faire également grice au barillet de ré-
glage (T) situé sur le levier de frein—
fioure 7—

Enfin sur certamns modéles de lewvier,
vous pouvez régler la distance entre la
poignée et le levier sur la vis UL
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1- Attzcher 1z chape da rein zu cible da
Fzin

1—zliznar 2 hauteur 2t 12 position du petin
de Fein gruche ot droit avec 12 jante. Veri-
fier qu il soit bisn perallsls 2 12 jante
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1z plague d"zttache da cibila
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Etant dormneé les conditions séveres dans lesquelles va evolier votre VIT
(poussiere, boue, ean, sable ), prenez 'habitude de le nettover. Vous en ferez
lonz usage et c'est tellement plis asréable de reprendre un vélo propre au début
de chaque sortie.

1-NETTOYAGE :

Aux grands maux les grands remedes ! Robuste, votre VIT se nettoie an jet
d’eau, tout simplement ! Pratique non 7

MMais attention a I'usage des nettovews haute pression | N utilisez surtout pas de
jet vapeur : la graisse pouvant fondre a l'inténeur des organes mécaniques ; votre
VIT seratt defimtivement immobilise, roulements et transmissions completement
Srippés.

2-LUBRIFICATION :

Utilizez de la tres bormne hnnle et graisse. Ne pas ubiliser de 1'lnle trop epaisse
(gentre huile moteur).

Huilez de suite apres nettovage transmissions, biellettes et roulettes de demil-
leurs, manettes, leviers de freins axes de freins et chaines.

Graissez suffisamment la tige de selle et le plonzeur de potence.

La graisse assurera une partie de 1'etancheite de ce cote-la.

Certains moyeux possedent un trou de graissage : vous injecterez de la graisse a
l"aide d'une pompe a graisse.

Les jeux de pedaliers de type monobloc ne nécessitent anam entretien : suffisam-
ment etanches. ils sont graisses a vie.

Par contre, dans le cas d'un jeu de pédalier classique, faites le démonter pourun
nettovaze et graissage complet une ou dewux fois paran. Il en sera de méme pour
la direction.

Pour ces deux demieres interventions, nous vous conseillons de le faire dans nos

ateliers car ce type de démontage et remontage nécessite un outillage spécialisé.

Toutes ces opérations seront a renouveler fréquemment en cas d utilisation en mi-
lieu salin.



VOTRE SECURITE EN VELO

Chaque annee, plusieurs milliers de cyclistes sont blessés outués accl-
dentellement sur la route.

Respectez scrupuleusement le code de la route.

Equipements du cycle et du cycliste

Certains equipements de securité sont obligatoires, quel que sott letype
de cycle (de wville, tout-terrain, etc_) :

- Eclairage : un feu avant eclairant et un feu arriére rouge.

- Signalisation sonore audible a 50 métres au moins (timbre, avertis-
seur, grelot, etc.).

- Signalisation visuelle - catadioptres réflechissants, un rouge al'ar-
riere, un orange sur chaque pedale et dewcwvisibles latéralement

- Freinage - chaque roue dott &tre equipée d'un dispositif de freinage.

Certains equipements sont facultatifs mais conseillés, voire indispensa-
bles :

- Casque.

- Vétements clairs munis de bandes réflechissantes.

- Plaque de proprieté portant votre nom et adresse.

Circulation a vélo

Sl en existe, vous devez rouler sur les pistes cyclables.

[l vous est interdit de rouler sur autoroute

Circulation en ville.

Positionnez-vous clairement sur la chaussée, ne zigzaguez pas notam-
ment entre les voitures.

Anticipez vos mouvements et cewux des autres vehicules.

Gardez vos distances (un méetre minimum par rapport aw< autres). Sur-
veilllez les mouvements des voitures pour prevoir tout virage ou demar-
rage. Affirmez vos intentions en prenant votre place sur la chaussee &t

tendez le bras pour indiquer que vous allez tourner (surtout a gauche).

Me rasez pas les trottoirs ou les voitures en stationnement. Attention aux
portieres qui s'ouvrent, aux voitures qui déboitent d'un stationnement ou
d'une file, aux personnes qui débouchent entre dews vehicules.

A une intersection, faites-vous voir. Ne vous arrétez pas le long d'un ca-
mion ou d'un bus, en dehors duchamp de vision du conducteur.

En zone pigtonne, |la circulation des velos est autonisee, sauf indication
contraire donnee par la signalisation. Respectez les pietons.



Circulation sur la route.

Sur lachausseée, roulez a une distance suffisante du bord, pour eviter
orniére ou gravillons.

Dans les virages, serrez au maximum a drote, une voiture ne vous voit
qu'au dernier moment.

En groupe, passez encolonne par un, en cas de depassement par un
vehicule.

Ewtez les routes a grande circulation et les deplacements de nuit.

Me vous faites pas desequilibrer par I'appel d'air provoque par le pas-
sage d'un camion.

Soyez particulierement vigilant en cas dintemperies (coups de vent,
chausseée glissante, reduction du champ visuel, etc_).

Four en savoir plus :
http: fwww_equipement gouy.fr/
http:fwww_securiteroutiere equipement.gouv fr/



